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INTRODUCERE

CUM AM DEVENIT SPECIALIST
N SANATATEA PERINEULUI

Cum poate deveni o femeie de profesie economist, complet absorbi-
td de meseria ei si de cei trei copii, instructor de yoga, medic si specia-
list in probleme ale perineului? Nimic nu lisa sa se intrevada ca aveam
vreo inclinatie in acest sens. Dacd adaugdm si faptul ca detestam gim-
nastica si tot ce avea vreo legaturd cu ea... e greu de imaginat. $i totusi
acestea sunt surprizele placute pe care viata mi le-a rezervat.

Sa ddm putin timpul inapoi. Aveam doudzeci de ani si, la Faculta-
tea de Economie unde eram studentd, gimnastica era obligatorie. Ce
chin pentru mine! Eram o tinara din provincie, un pic pierduta prin
capitald, deja casatorita cu un Tnalt functionar, a cdrei viatd era evi-
dent foarte diferitd de a celorlalti studenti si ma simfeam putin stin-
gherd. Din fericire, am aflat, aproape intdmplator, ca unul dintre pro-
fesorii de sport incepe un curs de yoga, o noutate absoluta in acele
vremuri — vorbim despre anii 1970. Nu dupd mult timp, mi-am dat
seama ca imi placea si ca imi facea foarte bine. Ma ajuta sd ma recen-
trez si imi dadea incredere in mine.

Am devenit pasionatd de yoga si am decis sa urmez cursurile unei
discipole a lui André Van Lysebeth, unul dintre primii yoghini ,,occi-
dentali“, contemporan cu Eva Ruchpaul, care este inca in activitate!
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Dupa ce am terminat studiile (Stiinte Politice si un doctorat la
Universitatea Dauphine, din Paris), m-am angajat la Serviciul de Postd
si Telecomunicatii. Postul era interesant: consta in reformarea siste-
mului de instruire a personalului — pana atunci bazat pe criterii
ierarhice (similar celui din armatd) adaptate serviciutui public — si
transformarea sa intr-un sistem de formare adaptat cerintelor postu-
lui, mai apropiat de sectorul privat —, in vederea separdrii serviciilor
de posta de cele de telecomunicatii. In rest, intr-o epoci in care psi-
hanaliza era foarte ,la moda”, urmam sedinte de terapie cu un adept
al psihanalizei jungiene a cirui voce m-a sedus imediat — mi-a oferit
consiliere psihologica timp de mai bine de zece ani. Pe scurt, duceam
o viatd intensa si captivantd, care avea sa devina si mai complexa.

Asteptam primul copil. Ma bucuram mult ci eram sarcinati,
desi ma simfeam cam singura, fiindca pe vremea aceea tatii nu se
implicau aproape deloc nici in evolutia sarcinii, nici in nasterea pro-
priu-zisd. Ecografia nu exista incd, inima bebelusului era ascultati cu
»palnia“, asa cum se mai numea stetoscopul Pinard, iar tatii nu aveau
nici macar dreptul sd asiste la nastere. Dar aveam incredere in corpul
meu si asteptam cu bucurie nasterea copilului.

A venit ziua cea mare, m-am dus la spitalul Foch. Totul decurgea
normal, intr-un ritm lent si farda manifestari violente. Nu-mi pisa
deloc ca fusesem internata intr-un salon dezafectat si sirdcicios, fi-
indc3 riu mai era niciun loc liber in sala de nasteri, ci tatil copilului
nu era acolo, cum spuneam, cd le auzeam pe moase alergind de co-
lo-colo... Eram calma, aveam contractii, deja dureroase, dar nci su-
ficient de rare incit si le suport destul de bine. Din cand in cénd, o
moasd venea sd ma examineze, arunca rapid o privire, asculta inima
bebelusului, repede-repede, cd erau multe paciente care asteptau la
rand! Stateam mai bine intinsa pe o parte. Nicio perfuzie, niciun tub
care sa-mi limiteze miscarile. Lasata astfel pe cont propriu, sau
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aproape, la un moment dat am fost strafulgerata de o senzatie brusca
si necunoscutd in zona bazinului: era ca §i cum oasele mi se departau
unele de celelalte, impinse de capul copilului. Am intrat putin in pa-
nici, fiind complet singura, nestiind ce se intdmpla... Din fericire, a
fost si un moment amuzant in toatd povestea asta: chiar atunci a
trecut pe coridor un instalator cdruia i-am cerut ajutor, iar el a aler-
gat dup3 o moasd. Prea tarziu pentru epilarea inghinald cu lama de
ras, aga cum se obisnuia pe atunci... Bebelusul a iesit singur, in clipa
in care moasa m-a asezat pe un bazin (urinal).

Dar bebelusul-nu era intr-o stare bund (din cauza unui virus res-
pirator) si a fost transferat intr-un alt spital. Separarea de copil m-a
deprimat. M3 gindeam mereu la el, stiindu-l lipsit de ingrijirea si
iubirea mea. Aveam nevoie de el. Si atunci mi-am jurat ca, In mo-
mentul In care voi mai avea un copil, indiferent de starea de sanatate
a vreunuia dintre noi, nu voi mai lasa pe nimeni sa-1 ia de langa mine!

La cea de-a doua sarcind, copilul era in pozitie inversa (i-au iesit
mai intai picioarele) si intdmplarea a facut sd nasc singurd, in fata
unei oglinzi verticale (asa era moda atunci, sa te vezi in timp ce
nasti...) in timp ce moasa era plecatd sa-1 cheme pe doctor. Nici de
aceastd datd nu eram pregititi s nasc, dar continuasem sd practic
yoga si, datoritd acestui fapt, am reusit sa ramén calma. Doar un
moment de panicd... a fost atat de rapid si de brusc, Incat mi-era tea-
mai ca fiica mea s nu cada de pe masa de nasteri. Moasa s-a intors si
a prins-o in ultima clipa. :

O ginecoloagi cireia i-am povestit aceastd experienta mi-a dat
atunci ideea si le invaf pe femei cum sa se pregdteasca pentru dure-
rile facerii cu ajutorul exercitiilor de yoga, avand in vedere cd pe vre-
mea aceea nu exista nimic de genul acesta. Cu exceptia faimoasei
»hasteri fard dureri“ care nu mai functiona, moagele nu mai erau in-
struite si implicate ca inainte. Si astfel, In anii 1980, datorita catorva
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moase $1 medici care m-au sustinut, si mai ales prietenelor care mi-
au servit drept ,,cobai“ voluntari, am inventat yoga prenatal!

fn 1980 am niscut cel de-al treilea copil, de data aceasta in pre-
zenta tatdlui, care a facut fotografii... si a asistentei, care voia si vadi
cum pot sa nasc fara sa imping!

In 1984 am ficut un film documentar despre perineu si nastere,
apoi am colaborat la scrierea citorva carti, printre care Une année
dans la vie d’une femme’, dar toate aceste tentative au rdmas anoni-
me! Lumea medicalad nu era pregititi si-mi asculte punctul de vede-
re! Si nu vorbeam aceeasi limba — erau diferente de jargon, de refe-
rinte... Trebuia sd apartii clubului lor exclusivist ca s3 fii respectat.

Aveam deja treizeci si opt de ani: acum ori niciodati... Am decis
sa-mi dau demisia din postul de economist si si studiez medicina!
Lucrarea mea de diploma a avut ca subiect... problemele de inconti-
nenta urinara cauzate de nastere.

Am inceput astfel un lung parcurs profesional in care, datoriti
unor medici si unor intalniri remarcabile, in special Tn Quebec, dar
mai ales datoritd pacientelor mele, am devenit expertd in afectiuni ale
zonei pelviene. Am infiintat la maternitatea Bluets din Paris un cabi-
net de perinologie, primul de acest gen. Am descoperit c& numeroase
femei suferd in tacere Tn viata de zi cu zi din cauza sechelelor l3sate
de afectiunile perineale prost tratate si ci simptomele cu care se con-
fruntd-ar putea fi consecinta unor abuzuri sexuale, cel mai adesea
neconstientizate. Din experientele relatate de ele si din colaborarea
noastra s-a nascut o carte?, dar era inci prea devreme: nu exista in-
ternet, iar pentru victime a trece pe la casa de marcat a unei librarii
insemna sa treacd printr-un alt chin. Astazi putem face legitura din-
tre anumite disfunctii caracteristice perineului si expresia psihoso-

' Maité Jacquet si Mathilde Nobécourt, Albin Michel, 1993,
L'enfance abusée. La mort dans l'dme, Robert Jauze, 2002.
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matici a unor traume vechi. Recunoasterea consecintelor abuzurilor
ca stres posttraumatic si libertatea de exprimare permit astazi solutii
terapeutice mai bine adaptate.

In aceasti carte, care se adreseazi atét victimelor, cét si celor care
le oferd ingrijire, am pus la dispozitie rezultatele experientei mele de
zece ani de consultatii, sustinute de observatiile numerosilor specia-
listi In perinologie pe care i-am format. Sper cé ea i va ajuta si pe alfi
oameni si se elibereze de agresiunile profunde la adresa intimitatii
lor psihice si fizice.
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CE ESTE PERINEUL?

Antrenorii sportivi il aduc 1n discutie tot mai des, moasele il expli-
cl, kinoterapeutii il ,,reeduca”. In ceea ce-i priveste pe medici, il men-
tioneaza pentru a evoca neplacerile provocate de incontinenta urina-
r4 sau de constipatie. Si cu toate acestea, perineul raméne incd o
parte a corpului prea putin cunoscuta! Atét de putin cunoscuta, incat
adesea sunt nevoita sa explic din nou ce este, la ce serveste, cum
functioneazi si, de asemenea, in ce constau disfunctiile lui, de la cele
mai frecvente pana la cele mai complicate... -

Dat3 fiind etimologia termenului — in limba greaca Tnsemna ,,acolo
unde se goleste corpul” —, perineul a fost asociat in imaginatia noas-
trd cu un fel de plangeu situat in partea de jos a abdomenului, cu rol
de suport pentru cilile de evacuare ale organismului: anusul, canalele
urinare (uretra), vaginul la femei si penisul la bérbati. Ceea ce nu este
in totalitate gresit, dar, in realitate, o asemenea reprezentare partiald
simplificd si minimalizeaza vasta complexitate si importanta acestei
componente a anatomiei noastre.

Desigur, trebuie si vedem perineul drept ,,0 fundatie“ (asa cum
era considerat in Antichitate) care sustine intestinele si faciliteazd
functia lor de umplere si de golire. Ins& nu este vorba de un planseu,
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ci de'un ansamblt'de mugchi — carora Ii se adauga muschii circulari
ai anusului si ai uretrei (sfincterele) —, acesti muschi formand o cavi-
tate care are un plafon, pereti si un planseu.

De cand se nasc si pana la adanci bétraneti, si femeile si barbatii
se folosesc de perineu ca sa faci ,,pipi, caca®, si tragi vanturi cind
simt nevoia si sa se abtind cadnd nu pot face asta! De asemenea, el face
parte din viata noastra sexuald genitald si din sistemutl reprodu/ctiv.
In plus, in cazul femeilor, are un rol in evacuarea reziduurilor men-
struale, in ascensiunea spermei in tractul genital, post-coitus sau in

Vezicd \\

(urinara) Sacru
Canaldeferent N\ Rect
—  Rec
Veziculd seminald
Simfiza pubiana — Coccis
Prostata ——— R:Iﬁﬁ
coccigian
Uretrd Anus
) Perineu
Penis =S
Epididim
Testicul
Vezicd (urinard)
Rect
Simfiza
pubiana Coccis
Vagin -
8 . Perineu
Uretra )
nus

Perineul la barbat si la femeie
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timpul insemindrii, precum si in expulzarea fatului atunci cand nu se
recurge la cezariana.

Cunoaste-ti perineul

Pentru a ti-l reprezenta mai bine, imagineaza-ti ci sfincterele
sunt inchise, ca 0 usi inchisd de un valet. E nevoie ca cineva sa im-
pingd usa pentru ca ea si se deschida si, imediat ce ,continutul“ a
trecut de aceastd us3, se inchide din nou; printr-un ,efect de valet”.
Astfel, imediat ce fecalele au ajuns la nivelul sfincterului, imediat ce
vezica se contracti In mod automat pentru a se goli, sfincterele se
deschid si se inchid din nou dupa eliminarea continutului.

9

Osul
bazinului

Muschii perineului

Reprezentarea clasicd Noua reprezentare

Deschiderea / inchiderea perineului

In exterior, la nivel superficial, perineul dispune de structuri de
protectie intre zona interioard si cea din afard, ca un fel de perdea
separatoare... In acea zond, muschii sunt foarte sensibili, dar si foarte
mobili. In partea sa laterald (v. schitele), muschii, care formeaza un
fel de semicupole, nu rispund aproape deloc la contractiile volunta-
re, dar isi pistreazd forma permanent, pur si simplu prin conexiunea
lor cu diafragma (de altfel, ar fi imposibil s mentind o contractie
permanentd impotriva gravitatiei). Prin urmare, e nevoie mai curand
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deun tonus care trebuie mentinut, mai ales atunci cind stim in pi-
cioare.

Simfiza pubiandg S _ Clitoris
Muschiul ischiocavernos Osul publ.an

: o M Muschiul
Uretra A pubococcigian
Muschiul __Musp _|u|
bulbospongios iliococcigian
Vagin Muschiul
Muschi transversal g Y L/ 7 puborectal
superficial — % e T : - Nucleu fibros
Muschiul .cen-tral
sfincterului anal Osul ischion
Orificiul anal ___Muschiul ischiococcigian
Coccis

Rafeu anococcigian
Plan superficial Plan profund

Schita perineului feminin

fn schimb, la nivelul planseului, la contactul dintre orificii, se afld
cel mai mobil muschi al zonei perineale, muschiul puborectal, pe care
il putem contracta voluntar pentru a asigura, cu ajutorul sfincterelor,
continenta urinard, dar si cea a gazelor si a fecalelor. Exista trei tipuri
de continenta: continenta de bazd, realizatd in mod involuntar, chiar si
in timpul noptii, continenta sociald (,Acum nu e momentul potrivit
sau locul potrivit, ma abtin“) si de urgenta (,Am gastroenterocoliti si
diaree... trebuie neapdrat sa ajung la toaletd!“). Aceasta din urm3 este
de un real ajutor, de scurta durati, pentru sfinctere!

Localizarea corecta

Bérbatilor le e mai usor sa sesizeze contractiile perineului, fiindca
organele lor sexuale sunt situate la exterior. Din acest motiv, 1l pot
vedea in actiune. Contractiile perineale fac si se ridice testiculele si
pun in miscare penisul. In timpul mictiunii si al erectiei, tensiunea
involuntara permite rigidizarea uretrei, canalul care transports uri-
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na din vezici pani la orificiul urinar, dar care permite si ejacularea.
Contractia voluntara permite retinerea, ca si in cazul femeii, dar si
eliminarea ultimelor picituri de urina care raméan ,pe feava“. Se poa-
te spune ci simbolul perineului masculin este Manneken Pis, din
Bruxelles, statueta infitisdnd un béietel care face pipi, findndu-si
sexul in mani ca pe un furtun pentru a orienta jetul de urina.

Femeilor le e mai greu si-si localizeze perineul, fiindca la ele totul
se afli in interior. Dar existd un exercitiu care le poate fi de folos.

Cum poti sa-ti simti perineul

Stai agezatd pe podea sau pe un scaun, usor aplecatd in fata, tine
spatele drept (eventual foloseste niste accesorii ca sa te pozitio-
nezi corect). Astfel, vei avea repere si puncte de sprijin. Lucrezi
impotriva gravitatiei, deci vei Intdmpina o anumita rezistents,
ceea ce iti va amplifica senzatiile. 7
Ca si-1 simti mai bine, pune un prosop rulat pe scaun, sub fund, si
tine picioarele de o parte si de alta a lui, ca si cum I-ai ,incdleca®.
Ruloul trebuie s3 se afle exact intre fesieri, sub muschiul puborec-
tal, in zona cusaturii dintre picioare de la pantaloni (care-i obliga pe
birbati si aleagd una din partile laterale péntru testicule).
Imagineazi-ti ci simti nevoia sa urinezi, sa elimini gaze sau sa de-
fechezi si abtine-te cat mai ferm cu putintd, la inceput fara s res-
piri, concentrandu-te exclusiv asupra miscarii perineului.

Observi: unde simti punctele de sprijin? Pe oasele ascutite ale fesi-
erilor? La mijloc? Ai aceeasi senzatie cdnd te incordezi si cand te
relaxezi?

Daci nu sesizezi nicio diferentd, consultd un medic sau un speci-
alist in sinitatea perineului (0 moasd sau un kinetoterapeut) si
explicd-i ce senzatii ai avut. Exista si cazuri in care perineul nu se
misci sau se miscd imperceptibil. E important s stii de ce se in-
tampla asta...
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Memoria corporatd

Cum functioneaza?

n mare parte, de la sine! Asa cum facem proza fard sa stim, asa ne
folosim si perineul fird s stim si, in general, fard si vrem. In mod
normal, sfincterele (uretra si anusul) sunt inchise si se deschid sub
presiunea a ceea ce trebuie sa iasa prin ele. Principalul muschi impli-
cat Tn abtinere este muschiul puborectal, care are forma unei potcoave.
Punctele sale de fixare sunt oasele fesiere (oasele bazinului). Pleaci
din pubis, inconjoara uretra (penisul la barbati), vaginul si trece prin
spatele anusului, urcdnd din nou pe cealaltd parte pani la pubis.
Acest muschi are un tonus (o lungime) care corespunde continentei
de baza (starea de repaus). Asadar, sfincterele sunt inchise si se for-
meaza un unghi de 90° intre rect (rezervor) si canalul anal (canalul
de evacuare): acest cot, specific bipedelor, elibereazi sfincterul de
presiunea unui punct de sprijin direct care ar stimula deschiderea sa
permanentd.

Cand vrem sd ne abtinem e suficient s contractim muschiul
puborectal, care se restrdnge si trage anusul citre oasele pubiene,
situate deasupra lui. Anusul se ridica din nou (intre ischionuri, com-
ponente ale oaselor fesiere care ne sustin cind stam asezati), si atunci
simtim cd orificiul e inchis.

Controlul sfincterelor

In primii ani de viatd, este imposibil sa controlezi deschiderea, dar
mai ales inchiderea sfincterelor, este imposibil sa te ,abtii“, fiindca
intregul sistem este Incd imatur. Si totusi, chiar daca nu stie ca are
un perineu, bebelusul stie si se foloseascd de el! Incearcd s3-i pui un
supozitor sau un termometru: printr-un soi de reflex, sfincterul anal
se strange pentru a Tmpiedica intrarea acestuia, deschiderea dinspre
exterior spre interior!
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I 1 | LE
Sila animale

Chiar si animalele domestice invatd sd-si facd igiena. Mama (pisi-
ca sau cdinele) sau proprietarii sunt cei care se ingrijesc de aceasta
educatie.

Celelalte mamifere, de exemplu vacile sau caii, ridicd coada ori-
unde sau oricand si urineaza fara retinere. Si nu pot fi educate In
acest sens. Pisarile, la rindul lor, au o eliminare permanenta,
fiindci nu dispun de un depozit de fecale (rect). Ceea ce este in-

gurgitat si ajunge In gusd este digerat si asimilat partial in tractul

intestinal, iar reziduurile sunt eliminate aproape imediat.

B s

Continenta diurnd apare abia in jurul vérstei de doi ani, fetitele
fiind adesea mai precoce decit baietii. Noaptea, capacitatea de inhiba-
re variaza mult si depinde In mare mdsura de cat de profund este
somnul copilului.

Invitarea igienei corporale tine in mare parte de reflexele si intu-
ilia mamei. Ea trebuie s3 ,,presimta“ nevoia copilului. Mamele africane
care isi poarta bebelusii in spate, fard sa le puna scutece, reusesc
acest lucru foarte bine. Stilul nostru de viata occidental face ca lucru-
rile sa fie mai complicate si s-a indepartat mult de ceea ce este natu-
ral! De unde si aparitia scutecelor! Trebuie sd infelegem cd este esen-
(ial sd-ti faci nevoile” si ca retinerea fecalelor sau a urinei in corp e
mull mai grava decit incontinenta. E ca la instalatiile sanitare! O micd
scurgere pe la garnitura robinetului e mai putin riscanta decat o teava
mfundati care explodeaza sub presiunea apei.

Odata dobandit controlul sfincterelor in fata puseurilor fiziologice
interioare, perineul poate rezista unor presiuni foarte puternice. Ca-
pacilatea sa de rezistentd este evaluatd printr-o unitate de masura
cxprimatd in milimetri de apa sau de mercur (110 mm), in functie de
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